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Η Ισπανία θα εξαιρέσει το ελαιόλαδο από την ευρωπαϊκή σήμανση Nutriscore 

 

Το Υπουργείο Καταναλωτή της Ισπανίας αποφάσισε να εξαιρέσει το ελαιόλαδο από τα προϊόντα 

που θα φέρουν την ευρωπαϊκή σήμανση διατροφικής αξίας Nutriscore. Η σήμανση αυτή 

εμφανίζεται στην μπροστινή όψη των συσκευασιών και αποτελείται από πέντε κατηγορίες 

γραμμάτων, από Α που είναι η καλύτερη βαθμολογία και έχει χρώμα πράσινο έως και E που 

θεωρείται η χειρότερη βαθμολογία χρώματος κόκκινου.  Η τελική βαθμολογία ενός προϊόντος 

εξαρτάται από έναν αλγόριθμο, ο οποίος μετράει τις θερμίδες, τα λίπη, τα σάκχαρα, το αλάτι 

κοκε. 

Πολλοί ελαιοπαραγωγοί είχαν εκφράσει τις ανησυχίες τους για το γεγονός ότι η σήμανση που 

λαμβάνει το ελαιόλαδο είναι η C, χρώματος κίτρινου, που κατατάσσει το συγκεκριμένο προϊόν 

στη μέση της διατροφικής βαθμολογίας, σε κατηγορία που βρίσκονται άλλα έλαια, όπως το 

κραμβέλαιο, το οποίο είναι εμφανώς μικρότερης διατροφικής αξίας. Δεδομένου ότι το ελαιόλαδο 

είναι πλούσιο σε λιπαρά, τα οποία, ωστόσο, είναι ωφέλιμα για την υγεία, ο αλγόριθμος του 

Nutriscore το αξιολογεί στο μέσο της κατάταξης.  

Το αρμόδιο ισπανικό Υπουργείο έχει ήδη εκφράσει την άποψή του στην επιτροπή του Nutriscore 

ενώ σε περίπτωση που δεν αλλάξει η βαθμολογία για το ελαιόλαδο, δεν θα τη 

συμπεριλαμβάνουν στην ετικέτα, προκειμένου να μην εξαπατάται ο καταναλωτής. 

Τέλος, το Υπουργείο έχει ξεκινήσει ήδη τις εργασίες για τη θεσμοθέτηση του εν λόγω συστήματος 

βαθμολογίας στη χώρα. Αρχικά, έως και το 2022, οι παραγωγοί δεν θα είναι υποχρεωμένοι να 

συμπεριλαμβάνουν στην ετικέτα των προϊόντων τους τη συγκεκριμένη σήμανση. 
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